
Rundvlees
Biefstuk Rib-eye randje vet doorregen

Kogelbiefstuk Malser Cote du boeuff

Haasbiefstuk/ossenhaas Mager en mals Short rib

Tartaar gemalen biefstuk Bavette mager werkvlees

Entrecote Klein vetrandje Picanha/staartstuk

Longhaas als biefstuk bakken of stoven

Ezel uurtje braden of oven Rosbief

Diamandhaas mals en smaakvol Rollade

Ossenhaas malste deel

Schenkel

Saucijs/worst Soepvlees met bot

Hamburger Soepvlees zonder bot

Runderschnitzel Ossestaart

Runder gehakt Hart

Wokreepjes Tong
Hacee Wang 

Lever

Magere lappen

Sucadelappen loopt een peesje door het vlees

Braadlap mager stukje vlees

Bieflap fijne riblappen

Baklappen mager vlees

Stooflappen
Poulet stoofschotels,hachee of soep


